o023 ENFOQUEEN...
oSN LA PLANIFICACION Y EL
IS AJUSTE DEL EPP

Para el evento de la campaiia nacional de prevencién de caidas en la construccidn 2023, el
equipo del evento de la campafiia nacional de prevencidn de caidas lo alienta a considerar
enfocarse en dos areas clave: la planificacion y el ajuste del equipo de proteccion personal
(EPP).

1) Direcciony Lideres de Equipo: Enfoque en la Planificacion Previa al Trabajo y a la Tarea

La gerencia y los lideres de equipo son la audiencia principal para apoyar las actividades del evento
centradas en desarrollar o mejorar la planificacion previa al trabajo y a la tarea en sus sitios de trabajo.
El liderazgo en todos los niveles, y particularmente de los supervisores de primera linea que involucran a
la fuerza laboral en la planificacidn, es esencial para que sea efectivo.

Cuando se trata de caidas, hay tres tipos principales de planificacidn necesaria: la planificacion para
prevenir las caidas, la planificacion para proteger a los trabajadores si ocurre una caida y la planificacion
para el rescate ante las caidas. Las tres deben tomarse en consideracién en la planificacion previa al
trabajo antes de que este comience y actualizarse a medida que avanza y los riesgos de caidas estan
presentes o las condiciones cambian.

En una encuesta reciente del Centro de Investigacidn y Capacitacidn en Construccion (The Center for
Construction Research and Training, CPWR), los encuestados informaron que la planificaciéon insuficiente
o ineficaz era la causa numero uno de las caidas. La falta de planificacion también se asocid con una
menor probabilidad de usar proteccién contra caidas. Las probabilidades de usar proteccién contra
caidas fueron un 71 % mas bajas para las personas cuyo empleador o persona competente no hizo una
planificacion en comparacidn con aquellas cuyo empleador o persona competente hizo la planificacién o
no estaban seguros.

Utilice este evento para involucrar a la gerencia y a los lideres del equipo de primera linea
sobre como puede mejorar la planificacion para la prevencidn, proteccion y rescate ante
caidas. Consulte los siguientes recursos para desarrollar o fortalecer su enfoque de
planificacion:

Plantillas de e Plan simple de proteccion contra caidas y rescate: inglés, espafiol
planificacion e Plan detallado escrito de proteccidn y rescate ante caidas: inglés,
escritas y listas espafiol

de verificacién e Lista de verificacion diaria del sitio de trabajo para reconocer y prevenir

caidas: inglés, espanol
e Lista de comprobacidn de evaluacidn de planificacion previa a la tarea
(Pre-Task Planning, PTP): inglés



https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-partnerships/fall-prevention-and-protection/fall-experience-survey/
https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-partnerships/fall-prevention-and-protection/fall-experience-survey/
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2020/08/FALL-PREVENTION-PLAN-Final-8-4-2020.docx
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2020/08/FALL-PREVENTION-PLAN-Final-8-4-2020-Spanish.docx
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2020/08/CPWR-Generic-Fall-Protection-Plan.pdf
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2020/09/CPWR-fall-protection-plan-2020-Spanish-final.pdf
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2020/08/Daily-Fall-Prevention-Checklist.doc
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2020/08/Daily-Fall-Prevention-Checklist-Final-8-4-2020-Spanish.doc
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/CL_PTP_Assessment.pdf

Hojas de e Hoja de consejos sobre la planificacion de un enfoque de multiples
consejos niveles para la prevencion de caidas: inglés, espanol
e Hoja de consejos para la planificacién del rescate: inglés, espafiol

Infografias e Tenga un plan de rescate para prevenir un traumatismo por
suspension: inglés, espanol
e Planificar. Proporcionar. Capacitar: inglés, espanol

Seminarios web e Evallde y mejore la planificacidn previa a la tarea (PTP) mediante la lista
de verificacion del CPWR: presentacion en inglés, diapositivas en inglés
e Prevencidn a través del disefio: presentacion en inglés, diapositivas en

inglés



https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/IG-Multi-Layered-Approach-to-Fall-Prevention-and-Protection-2023.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/IG-Multi-Layered-Approach-to-Fall-Prevention-and-Protection-2023SP.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/IG-Fall-Rescue-Planning-Tipsheet-2023.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/IG-Fall-Rescue-Planning-Tipsheet-2023SP.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/publications/CPWR_Falls_2019_gfx_suspension_en.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/publications/CPWR_Falls_2019_gfx_suspension_sp.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/CPWR_Falls_2020_planprotect_06.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/CPWR_Falls_2020_planprotect_SP.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=exKxa-O_tRE
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/Assess-and-improve-PTP-using-CPWRs-checklist_Memarian_January-26.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F4joPjzHYig
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/Preventing-Falls-through-Design-3-29-23.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/Preventing-Falls-through-Design-3-29-23.pdf

2) Todos: Ajuste del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

El equipo de proteccion personal (EPP), al igual que los arneses de proteccién contra caidas como parte
de un sistema personal de detencidn de caidas, debe ajustarse adecuadamente para ser completamente
efectivo. Si no se ajusta bien, es posible que no prevenga ni controle adecuadamente las caidas, y es
mads probable que falle si ocurre alguna. Por ejemplo, un trabajador podria salirse de un arnés que sea
demasiado grande. Un EPP mal ajustado también presenta riesgos adicionales. Si el EPP es demasiado
grande, por ejemplo, puede aumentar el riesgo de que un trabajador se resbale o tropiece, lo que puede
provocar una caida. La ropa suelta puede quedar atrapada en la maquinaria y un arnés flojo puede
cortar la circulacién. Si el EPP mal ajustado queda demasiado apretado o flojo, la incomodidad por si
sola puede hacer que los trabajadores tengan menos probabilidades de usarlo de manera regular y
adecuada.

Utilice este evento para inspeccionar si el EPP actualmente se ajusta de manera adecuada a
los trabajadores de su equipo, evalie si es necesario solicitar opciones adicionales de tamafo
o forma de EPP y enseiie a los trabajadores como inspeccionar su EPP a diario. Consulte los
siguientes recursos:

Recursos e Tarjeta de alerta de peligro para arneses de proteccidn contra caidas:
escritos sobre inglés, espafiol
EPP e Hoja informativa sobre la seguridad del sistema personal de detencion

de caidas: inglés, espafiol, criollo haitiano, portugués

e Recursos de ajuste de equipo de proteccidn personal para mujeres
trabajadoras de la construccién: inglés

e Blog de Ciencia del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional
(National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) sobre el
ajuste del EPP en el sector de la construccidn: inglés

Infografias o Infografia sobre el ajuste adecuado para las mujeres en la construccidn:
inglés, espaiol

Seminarios web e Seminario web sobre el ajuste del arnés de cuerpo completo: conceptos

y videos basicos: presentacion en inglés, diapositivas en inglés

e Seminario web sobre el uso adecuado de la proteccidn contra caidas:
presentacidn en espafiol, diapositivas en espanol

e Consejo rapido, video de 1 minuto sobre el ajuste del arnés: inglés

e Video sobre proteccidn contra caidas: version completa de 17 minutos
en espafiol sobre multiples temas de prevencion de caidas; clip de 6
minutos de la versién completa en espafiol sobre el ajuste del arnés
especificamente

SABIA QUE...

El ajuste adecuado del EPP es fundamental para todos los trabajadores, pero es menos
probable que algunos trabajadores tengan acceso al EPP que se ajuste adecuadamente a sus
cuerpos.


https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/2013/12/FallHarnessweb2018.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/2013/12/Fall_Harness_Spanish.pdf
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2022/04/PFAS-Safety_English.pdf
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2022/04/Personal-Fall-Arrest-Systems-for-Residential-Construction-Contractors_Spanish.pdf
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2022/04/Scaffold-Safety_Haitian-Creole.pdf
https://stopconstructionfalls.com/wp-content/uploads/2022/04/Scaffold-Safety-for-Residential-Construction-Contractors_Portuguese.pdf
https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-library/resources-for-stakeholders-and-researchers/construction-personal-protective-equipment-for-the-female-workforce/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/03/06/ppe-fit-construction/
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/publications/women-in-construction_11nr-508.pdf
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/women-in-construction-Spanish_14sn-508.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2cnF4PFlsCQ
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/April-28-Harness-fit-webinar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SpUwfwEy_vA
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/Combined-Slides_Falls-Resources_Spanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eFYie1EaBo0
https://www.youtube.com/watch?v=dP1fmRpJ0wY&list=PLuzTg2wYpXWXBW96Ak_Wi4EySZ-hDzKm9&index=6&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=dP1fmRpJ0wY&list=PLuzTg2wYpXWXBW96Ak_Wi4EySZ-hDzKm9&index=6&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=WG0vLOjhnJo
https://www.youtube.com/watch?v=WG0vLOjhnJo
https://www.youtube.com/watch?v=WG0vLOjhnJo

La antropometria, la ciencia que define las medidas fisicas en lo que respecta al tamafio, la formay las
capacidades funcionales de una persona, nos dice que algunos trabajadores tienen mds probabilidades
de quedar desatendidos por muchas ofertas actuales de EPP. Las minorias raciales y étnicas, los
trabajadores mas pequefios o mas grandes, las mujeres, las personas transgénero y otros grupos
pueden tener menos probabilidades de tener EPP que les quede bien porque la mayoria de los
fabricantes han disefiado histdricamente para el tamafio y la forma del cuerpo masculino
estadounidense “promedio”. El problema con el “promedio” es que se basa en gran medida en
mediciones obsoletas del personal militar y no de la poblacidn civil en general. El NIOSH estd trabajando
para mejorar las opciones de ajuste del EPP para todos los trabajadores a través de eventos como su
actual desafio de ajuste del respirador del NIOSH y su préxima estrategia nacional para protecciones
equitativas del EPP.



https://www.cdc.gov/niosh/topics/anthropometry/default.html#:~:text=Anthropometry%20is%20the%20science%20that,%2C%20form%2C%20and%20functional%20capacities.
https://challenges.capconcorp.com/respiratory-fit-evaluation-challenge/
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/EquitablePPEworkshop.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/EquitablePPEworkshop.html

