Caidas:
CPWR [@® CHARLA ] .
e yeaes TNFORMATTVA E S ca I e ras EXte n S [ b I es

Cada afio, cerca de 50 trabajadores de la construccin . Prevencion de Caidas desde Escaleras Extensibles :
mueren por caidas desde escaleras. Las caidas desde :

escaleras extensibles son la causa principal. Las caidas

e Utilice la escalera como se supone debe hacerse.

suelen originarse por el deslizamiento o movimiento de ® (Coloque la escalera en el dngulo correcto, la proporcion
los soportes o por la pérdida del equilibrio del trabajador. debe ser 4 a 1. Coloque la escalera a un pie de la pared por

. : cada peldafo. Para confirmar, parese con la punta de los
Veamos un Ejemplo pies frente a los pies de la escalera y mantenga los brazos
Raul estaba bajando una escalera extensible de 24 pies estirados. Las puntas de los dedos de sus manos deben
desde un area superior cuando ésta se movid, provocando tocar apenas un peldafio de la escalera.

una caida a la superficie de concreto desde una altura de
aprox. 12 pies. Raul sufrié heridas en la cabeza y se fracturé
la mano, por lo que lo llevaron al hospital.

e Fije un listén de 2x4 al suelo detrds de los pies de la escalera
para evitar que se deslice hacia atras.

1. ;Utiliza usted escaleras extensibles? : o Asegure la parte superior de la escalera para evitar que se

, . desplace hacia los lados.
2. ¢Alguna vez se ha caido de una escalera extensible o P

conoce a alguien que le haya pasado? De ser asi, ¢ qué Do
sucedio? :

3. ¢Sabe usted que el NIOSH tiene una aplicacion gratuita
para teléfonos inteligentes con la cual puede verificar si
una escalera esta en el angulo correcto?

Extienda la escalera 3 pies sobre la superficie donde se
desea llegar.

¢ Qué Vamos a Hacer Hoy?
¢Qué haremos hoy aqui en el sitio de trabajo para prevenir caidas desde escaleras extensibles?

REGULACION OSHA: 1926.1053
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Coloque la escalera en el angulo correcto, la proporcion debe ser4 a 1.
Asegure la parte superior de la escalera para evitar que se desplace hacia los lados.
Extienda la escalera 3 pies sobre la superficie donde se desea llegar.





